Šalátová bomba - ako pomáha nášmu zdraviu 
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Avokádo, kešu a feta syr?
Tri ingrediencie, ktoré sa spolu netradične 

stretli v šaláte potešenia nielen vaše chuťové bunky ale prospejú aj vašemu zdraviu a kráse.

Vydatnú, ale pritom ľahkú a zdravú večeru vykúzlite za ani nie dve minúty.
Na recept potrebujete: 

· ľadový alebo miešaný šalát

· 1 ks karotky

· nesolené, nepražené, olúoané kešu orechy

· feta syr

· 1 avokádo

· olivový olej 

Postup: 
Na postieľku umytého a osušeného ľadového šalátu (môžete použiť aj hotový namiešaný „šalát mix“ z rôznej, vopred umytej a nakrájanej čerstvej zeleniny) položíte umytú a očistenú karotku (1 ks) nakrájanú na tenké kolieska, šalát lolo rosso, alebo inú obľúbenú zeleninu, nie úplne výraznej chuti. Pridajte hrsť kešu orechov, olúpaných, surových, rozhodne nie nepražených a nesolených. 
Polotvrdý feta syr nakrájajte na kocky. Množstvo sa odvíja od vašej chuti a veľkosti porcie, na jednu porciu zvyčajne dávame 50 gramov. Feta syr v spojení s kešu orechmi vytvoria na vašom podnebí chuťovo dráždivý, lahodný pocit. Pridajte na drobné kocky alebo plátky nakrájané avokádo, približne jednu tretinu až polovicu na jednu porciu, v závislosti od veľkosti plodu a vašej chuti. 

Avokádo dodá šalátu zľahka maslovú chuť a zjemní prenikavosť kešu orechov a feat syru. Hotová šalát pokvapkajte olivovým olejom a poriadne premiešajte.
